GRATIS MALL - SKRIVLIV

Brev till mitt
yngre jag

En mall att skriva ut och fylla i fér hand. Att skriva till den du en
gang var ar en av de mest lakande skrivovningarna som finns —
det aktiverar samma delar av hjarnan som trést fran en nara van.
Har far du hjalp hela vagen: forst reflektion, sedan sjalva brevet.

1 Valj en alder da nagot var svart
2 Svara pa reflektionsfragorna

3 Skriv brevet — sag det hen behdvde hora
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STEG 1 - INNAN DU SKRIVER

Hitta tillbaka till den du var

Ta nagra minuter har forst. Svaren behéver inte vara fullstandiga — de ar bara till for att
vacka minnet och kanslan innan du bérjar pa sjalva brevet.

Vilken alder skriver du till? Vad hinde i ditt liv da?

Vad var svarast for den hir personen — och vad bar hen ensam?

Vad behovde hen hora da, som ingen sa?

Vad vet du idag som hade lugnat hen?
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STEG 2 - DITT BREV

Kdra du, ar —
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STEG 2 - DITT BREV — FORTSATTNING

Med kdirlek, frdan den du blev.
Namn:

Datum:
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DET HAR VAR ETT BREV. DET FINNS FLER ATT SKRIVA.

Fortsatt resan i7ndar

Brevet till ditt yngre jag ar en av évningarna i Skrivterapidagbok — en
guidad 8-veckors resa pa 141 sidor. Den innehaller ocksa brev till ditt
framtida jag, Pennebakers 4-dagars-protokoll, 30 dagliga évningar

och Mérkertid-modulen. Ratt dvning, ratt dag, ratt ordning.

Upptéack Skrivterapidagbok —

- 141 sidor — print + digital iPad
- Direkt nedladdning - 30 dagars 6ppet kop

- Vetenskapligt grundad skrivterapi, helt pa svenska
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https://skrivliv.com/produkt/skrivterapidagbok/

