Kirje
nuoremmalle mindilleni

Tulostettava malli, jonka taytéat késin. Kirjeen kirjoittaminen sille,
joka joskus olit, on yksi parantavimmista kirjoitusharjoituksista —
se aktivoi samat aivojen osat kuin laheisen ystavan lohdutus.
Tassé saat apua koko matkan: ensin pohdinta, sitten itse kirje.

1 Valitse ik4, jolloin jokin oli vaikeaa
2 Vastaa pohdintakysymyksiin

3 Kirjoita kirje — sano se, mita han tarvitsi kuulla
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VAIHE 1 - ENNEN KUIN KIRJOITAT

Loyda takaisin siihen, joka olit

Ota tdhan ensin muutama minuutti. Vastausten ei tarvitse olla taydellisia — ne ovat vain

herattdméassa muiston ja tunteen ennen kuin aloitat itse kirjeen.

Mille iélle kirjoitat? Mita eliméissisi tapahtui silloin?

Mikai oli vaikeinta tille henkil6lle — ja mitd han kantoi yksin?

Miti hian tarvitsi kuulla silloin, mitid kukaan ei sanonut?

Miti tiedit tindin, mika olisi rauhoittanut hanta?
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VAIHE 2 - KIRJEESI

Rakas sind, vuotta —

VAIHE 2/3 - KIRJE, SIVU 1 SKRIVLIV.COM



VAIHE 2 - KIRJEESI — JATKUU

Rakkaudella, siltd joksi tulit.
Nimi:

Pdivimddrds:
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TAMA OLI YKSI KIRJE. NIITA ON LISAA KIRJOITETTAVANA.

Jatka matkaa sisddnpdin

Kirje nuoremmalle minallesi on yksi Kirjoitusterapiapaivakirjan
harjoituksista — ohjattu 8 viikkon matka, 141 sivua. Se sisaltaa myos
kirjeen tulevalle minallesi, Pennebakerin 4 paivan protokollan, 30
paivittaista harjoitusta ja Pimeé aika -moduulin. Oikea harjoitus, oikea

paiva, oikea jarjestys.

Tutustu Kirjoitusterapiapaivéakirjaan —

- 141 sivua — print + digitaalinen iPad
- Valiton lataus - 30 paivan avoin kauppa

- Tieteellisesti perusteltu kirjoitusterapia, kokonaan suomeksi
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